GINGER-REZEPTE
FUR DIE KUCHE

Ginger Organic Kiirbis-Suppe

Zutaten fiir 2 Personen:

1 eher kleiner Hokkaido-Kiirbis, 2 grof3e Kartoffeln,

2 Karotten, 1 Zwiebel, Bauer Ginger Organic-Mischung 1:1,
2 ERI. Sahne, etwas Butter, Salz, Pfeffer, Chili, evtl. eine
gepresste Knoblauchzehe.

Zubereitung:

Kirbis, Kartoffeln, Karotten und Zwiebel wiirfeln und in
Butter andiinsten; Ginger Organic und Wasser im Verhalt-
nis von 1:1 hinzufligen; mit Salz und Pfeffer nach Belieben
wiirzen; aufkochen und bei kleiner Hitze 20 Minuten wei-
terkécheln lassen; wenn das Gemiise weich ist, mit einem
Mixer piirieren und mit Sahne und Chili abschmecken; bei
Bedarf noch etwas Ginger Organic und / oder Wasser
hinzugeben.

GINCER-RETEPTE
FUR DIE KUCHE

Ginger Organic Vinaigrette
fiir Sommersalate
Zutaten:

6 ERI. Olivendl,

2 ERI. Balsamico Bianco,

6 ERI. Bauer Ginger Organic,
1-2 ERI. Wasser (nach Bedarf),
Salz, Pfeffer, Zucker,

1 ERI. Krauter (z.B. Petersilie,
Schnittlauch, Kerbel).
Zubereitung:

Die Zutaten vermengen und {ber einen Sommer-

salat ihrer Wahl geben.

GINGER-REZEPTE
FUR DIE RUCHE

Ginger Organic Taboulé

Zutaten fiir 2 Personen:

1 Tasse Couscous, 1 Salatgurke, 3 Tomaten, 1 gelbe
Paprika, 150 ml Bauer Ginger Organic, schwarze Oliven,
je 1kl. Bund Petersilie, Koriander und Minze, % Zitrone.
Zubereitung:

Couscous nach Anleitung kochen und auskiihlen
lassen; Gurke, Tomaten und Paprika in kleine Stiicke
schneiden; Krauter fein hacken und die ' Zitrone
auspressen; Couscous, Gemise, Kréuter, Oliven,
Zitronensaft und GingerVerde mischen und

mit Salz und Pfeffer wiirzen.
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WISSENSWERTES |
LU BAUER GINGER ORGANIC

Das fruchtig-scharfe Mehrfruchtsaftgetrank stellt die Basis
fiir Mix-Getranke, Cocktails und Schorlen mit dem beson-
deren Kick.

Das Multitalent ist besonders ergiebig - wir empfehlen den
Mix von 1:3. Wer Ingwer allerdings wirklich liebt, der trinkt
Ginger Organic am liebsten pur.

Unser Produktkonzept basiert auf der Uberzeugung, dass
das Produkt zuallererst gut schmecken muss, aber natiirlich
ist es auch aus kontrolliert-okologischem Anbau und vegan.
Uberraschend ist die schéne Schirfe, die von 27 % Ingwer-
saft herriihrt.

Ginger Organic kann heif3 oder kalt getrunken werden. Als
erfrischendes Kaltgetrénk oder als alkoholfreier Punsch

an kalten Tagen. So manch fadem Gericht verleiht ein Schuss
Ginger Organic den ndtigen Pfiff.

In der lichtschitzenden grinen Glasflasche sehen wir die
ideale Verpackung fiir die wertvollen Zutaten, die Ginger
Organic durch eine raffinierte (geheime) Rezeptur zu einem
geschmacklich unverwechselbaren Genuss machen.

Bauer. Wir lieben Ingwer!

Bauer Fruchtsaft GmbH
Am Brunnenpark 5-6 - 04924 Bad Liebenwerda
info@bauer-fruchtsaft.de
www.bauer-fruchtsaft.de

Ingwer Rezepte
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